Programm:

Vormittags

8.00, 6x Morgenprogrammim
Freien
9.45-11.45, 5x Nia & Yoga

Nachmittags
Schwimmen, Spazierengehen,
Eine Woche Pause vom Alltag Nichts Tun, Lesen . e
in der herrlichen Landschaft der Toskana Spaziergang mit Barbesuch ( Ia & Yoga
mit italienischer Lebensart und Kultur. Spaziergang zu einer kleinen Ka- i
Zeit zum Innehalten, pelle |n der TOSkana
GenieRen, Kraft schopfen, Spal haben, Lebensfreude Ausflug nach Pontedera und
und Heilung durch Bewegung finden. St Miniato

(Fahrtkosten nicht inklusive) 23 . 30 . J U nl 2012

Abendmeditation ' _ Bl _ Frihbucherpreis bis zum 31.10. 2011

Mahlzeiten: 8.30, 12.30, 19.00

Bitte mitbringen:
Badehandtuch & feste Schuhe

Anderungen sind moglich

»
Andre"’ ittich Andreé ‘gittich



Nia & Yoga - Heilung durch Bewegung

Eine Woche Bewegung,
Tanz, Kérperwahrneh-
mung & Meditation

fur mehr:

Kraft
Aufrichtung
Geschmeidigkeit
Beweglichkeit
Leichtigkeit
Flexibilitat
Ausgeglichenheit
Entspannung

Achtsamkeit fir meinen
Koérper und mich. Durch
Freude und SpaR an der
Bewegung den Weg zur
inneren Quelle und zum
Herzen finden.

Ruhe in das Gedankenka-
russell einkehren lassen

und mit Freude und Klar-
heit den Alltag gestalten.

Unterkunft & Verpflegung

Das Seminarhaus

“Le Capannacce” ist ein ehe-
maliges Bauernhaus mit gro-
Rem Garten und traumhaft
gelegenem Pool (14m x 8m).
Es liegt in der toskanischen
Higellandschaft zwischen Pisa
und Florenz (ca 30 km), um-
geben von Olivenbdumen und
Weinbergen, mit herrlichem
Panorama.

Das Haus hat 13 Zimmer und
Etagenbéder (Dusche, Bidet,
WC). Der schdne Seminarraum
ist grof3 und hell, mit Parkett
und Schwingboden.

Die Uberwiegend vegetarische
Kuche wird kreativ und liebe-
voll, z. T. mit Gemise aus ei-
genem Garten zubereitet.
Wasser und abendlicher
Tischwein inkl.

Kosten & Anreise

Frihbucherpreis bis zum 31. 10. 2011:
DZ 645,- €/Person (danach 695,- €)
EZ 735,- €/Person (danach 784,- €)
inkl. Programm, HP & Mittagsimbiss,
Vollpension ab 12 Teilnehmern

Die Anmeldung erfolgt durch die Anzahlung von
300,-€ und das ausgefiillte Anmeldeformular. Den
Restbetrag bitte bis zum 15. 3. 2012 Uberweisen.
Sparkasse Harburg-Buxtehude

Kto Nr. 90 223 561, BLZ 207 500 00

IBAN: DE 062 075 000 000 90 223 561

BIC: NOLADE2IHAM

Stornobedingungen: ab 30 Tage vor Reisebeginn
50%, 15 T. 70%, ab 14 T. 100%
Eine Reiserlcktrittsversicherung wird empfohlen!

Bahnstation: Montopoli St Crocce

Leitung & Anmeldung:
Andrea Rittich

Liz Nia Black Belt Trainerin
Yoga Lehrerini. A.
Physiotherapeutin

Am Sunder 9 b,

21224 Rosengarten

Tel. 04108 6932
info@andrea-rittich.de
www.andrea-rittich.de

>~



www.andrea-rittich.de

&

Anmeldung Nia & Yoga in der Toskana
23.06. - 30. 06. 2012

Die Anmeldung erfolgt durch die Anzahlung von 300,-€ und
das ausgefillte Anmeldeformular.

Frihbucherpreis bis zum 31. 10. 2011

DZ 645,-€/Person, EZ 735,-€ - danach

DZ 695,-€/Person, EZ 785,-€

Der Restbetrag wird bis zum 15. 03. 2012 Uberwiesen

Andrea Rittich, Sparkasse Harburg-Buxtehude

Kto Nr. 90 223 561, BLZ 207 500 00

IBAN: DE 062 075 000 000 90 223 561

BIC: NOLADE2IHAM

Name:

Vorname:

StralRe, Nr.:
PLZ, Ort:

E- mail:

Telefon:
Mobil:

Geburtsdatum:

Bitte ankreuzen:
EZ 735,-€ EZ784,-€
DZ 645,-€ DZ 695,-€, mit:

Ich habe eine Lebensmittelallergie gegen:

Stornobedingungen: ab 30 Tage vor Reisebeginn

50%, 15 Tage 70%, ab 14 Tage 100%

Eine Reiserucktrittsversicherung wird empfohlen!

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und ohne Haftung
seitens der Veranstalterin.

Ich erkenne die Stornobedingungen an

Datum, Unterschrift
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Anmeldung Nia & Yoga in der Toskana
23.06. - 30. 06. 2012

Die Anmeldung erfolgt durch die Anzahlung von 300,-€ und das
ausgefullte Anmeldeformular.

Frihbucherpreis bis zum 31. 10. 2011

DZ 645,-€/Person, EZ 735,-€ - danach

DZ 695,-€/Person, EZ 785,-€

Der Restbetrag wird bis zum 15. 03. 2012 Uberwiesen

Andrea Rittich, Sparkasse Harburg-Buxtehude

Kto Nr. 90 223 561, BLZ 207 500 00

IBAN: DE 062 075 000 000 90 223 561

BIC: NOLADE2IHAM

Name :

Vorname:

StrafRe, Nr.:
PLZ, Ort:

E- mail:

Telefon:
Mobil:

Geburtsdatum:

Bitte ankreuzen:
EZ 735, -€ EZ784,-€
DZ 645,-€ DZ 695,-€, mit:

Ich habe eine Lebensmittelallergie gegen:

Stornobedingungen: ab 30 Tage vor Reisebeginn
50%, 15 Tage 70%, ab 14 Tage 100%

Eine Reiserucktrittsversicherung wird empfohlen!
Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und ohne
Haftung seitens der Veranstalterin.

Ich erkenne die Stornobedingungen an

Datum, Unterschrift
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Anmeldung Nia & Yoga in der Toskana
23.06. - 30. 06. 2012

Die Anmeldung erfolgt durch die Anzahlung von 300,-€ und
das ausgefullte Anmeldeformular.

Frihbucherpreis bis zum 31. 10. 2011

DZ 645,-€/Person, EZ 735,-€ - danach

DZ 695,-€/Person, EZ 785,-€

Der Restbetrag wird bis zum 15. 03. 2012 Uberwiesen
Andrea Rittich, Sparkasse Harburg-Buxtehude

Kto Nr. 90 223 561, BLZ 207 500 00

IBAN: DE 062 075 000 000 90 223 561

BIC: NOLADE21IHAM

Name:

Vorname:
Strale, Nr.:
PLZ ,Ort:

E- mail:

Telefon:
Mobil:

Geburtsdatum:

Bitte ankreuzen:
EZ 735,-€ EZ784,-€
DZ 645,-€ DZ 695,-€, mit:

Ich habe eine Lebensmittelallergie gegen:

Stornobedingungen: ab 30 Tage vor Reisebeginn

50%, 15 Tage 70%, ab 14 Tage 100%

Eine Reiserucktrittsversicherung wird empfohlen!

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und ohne Haftung
seitens der Veranstalterin.

Ich erkenne die Stornobedingungen an

Datum, Unterschrift
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